
 

CONTATTI

  
112 NUE   
(attivo in  

Lombardia, Piemonte, Liguria, 
Friuli Venezia Giulia, Valle 

d'Aosta, Trentino Alto Adige, 
Lazio e Sicilia) 

  
112  

Carabinieri 
www.carabinieri.it 

 
118  

Emergenza sanitaria 
 
 

1522  
Linea di aiuto sulla violenza, 

gratuita, multilingue e attiva 24 
ore su 24 in tutta Italia 

www.1522.eu 

Sì, USCIRE DALLA 
VIOLENZA SI PUÒ! 

NOI CARABINIERI  

POSSIAMO AIUTARTI 

RICONOSCERE LE 
FORME DI VIOLENZA 
È NECESSARIO PER 
CHIEDERE AIUTO 
PER SÈ STESSI O PER 
GLI ALTRI 
 
 
 

NON ESSERE 
INDIFFERENTE 
DAVANTI AD OGNI 
FORMA DI VIOLENZA 
DIRETTA O 
INDIRETTA 

NON RESTARE  

IN SILENZIO… 

…CHIEDI AIUTO! 



DENUNCIA! 

DIRITTI DELLE DONNE 
VITTIME DI VIOLENZA  

  

Precedenza al pronto soccorso e 

presso i Comandi dei Carabinieri per 

la presentazione della denuncia 

1522 numero di pubblica utilità 

multilingue h24 con consulenza 

legale e psicologica 

Misure di protezione – centri 

antiviolenza – case rifugio 

Assistenza legale e diritto 

all’interprete  gratuiti 

Risarcimento danni 

Congedo indennizzato di 90 giorni 

per le lavoratrici  (art.24 Dlgs 80/2015)  

Art. 90 bis c.p.p. 

Se la tua casa non è un posto 

dove ti senti al sicuro perché 

qualcuno assume 

comportamenti violenti verso 

di te o verso un altro 

componente della famiglia 

CHIAMA IL NUMERO  

112 

1522 

QUANDO SUBISCI 
VIOLENZA 

 
FISICA: calci, pugni, schiaffi… 

PSICOLOGICA: insulti, umiliazioni, 
minaccia di togliere i figli, limitare i 

contatti con terze persone… 

ECONOMICA: impedire di cercare 
lavoro, continui controlli/limitazione 

economica…  

SESSUALE: obbligo di rapporto, 
imposizione di rapporti con terzi, 

produzione/diffusione di materiale 
pornografico…  

ATTI PERSECUTORI: pedinamenti, 
appostamenti… 

 

MALTRATTAMENTI IN FAMIGLIA  

ATTI PERSECUTORI  

VIOLENZA SESSUALE 


